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A gerinc funkciondlis és statikai elvéltozdsai, tiinetek, differencidl-diagnosztika, komplex
fizioterdpids kezelés, indikaciok-kontraindikacidk, valamint mutéti kezelési lehetOségek. (tartési,

fejlodési rendellenességek, Scheuermann betegség €s a scoliosis)

A nyak, a vallov és a felsé végtag betegségei, tiinettana, komplex fizioterdpias kezelése — torticollis
congenitus, Sprengel-féle deformitds, habitudlis vallficam. A perinatdlis plexus brachialis sériilés

habilitacids lehetOségei.

A csipéiziilet ortopédiai betegségei: velesziiletett csipéficam és dysplasia, epiphyseolysis capitis
femoris juvenilis tiinetei, diagnosztizdlasa és komplex fizioterdpids kezelése. A csipdiziileti

endoprotetizalds lehet0ségei és komplex fizioterdpias kezelése.

Az alsé végtag fizioldgids tengelyei és eltérései, a térdiziilet ortopédiai betegségei - tiinetei,
diagnosztizdldsa és komplex fizioterdpids kezelése. A térdiziileti endoprotetizalds lehetdségei és

komplex fizioterdpias kezelése.

Osteochondritisek — a felsé és az alsé végtag betegségei, tiinetei, diagnosztizdlasa és komplex

fizioterapias kezelése.

A 1db statikai betegségei, tiinetei, biomechanikai kovetkezmények. A konzervativ kezelés
lehetOségei, célok, modszerek. Pes equinovarus congenitus klinikai tiinettana, diagnosztizdldsa és

komplex fizioterdpias kezelése.

Als6 és felsd végtagi alagit syndromadk, tiinetek a mozgatérendszer szempontjabodl, vizsgalata és

fizioterapias lehetoségek.

Rheumatoid arthritis fels§ végtagi vonatkozasai, iziileti és izomtani kovetkezmények, az acut és a
chronicus szak fizioterdpids szempontjai, terdpids kovetelményei és a rehabiliticid lehetOségei

felnott €s gyermekkorban (JCA) egyarant.

Rheumatoid arthritis alsé végtagi vonatkozdsai, iziileti és izomtani kdvetkezmények, az acut és a
chronicus szak fizioterdpids szempontjai, terdpids kovetelményei és a rehabiliticid lehetOségei

felnott €s gyermekkorban (JCA) egyarant.
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Az SNSA dltalanos jellemzdi. Arthritis psoriatica, reaktiv arthritis: klinikai tiinetek, komplex

kezelés. SPA klinikai tiinetei, diagnosztizdldsa, komplex fizioterdpids kezelése.

A nyaki gerinc degenerativ elvéltozasai, differencidldiagnosztikdja, az acut és a chronicus szak
fizioterapids szempontjai, célok, mddszerek. A gerincvédo életmodd jelentOsége, teriiletei célzottan a

nyaki gerincre fokuszalva.

A derékfijas okai, életkori jellegzetességei, differencidldiagnosztikdja. A Ilumbalis gerinc
degenerativ elvaltozdsai, differencidldiagnosztikdja, az acut és a chronicus szak fizioterdpids
szempontjai, célok, mdédszerek. A gerincvédd életmdd jelentdsége, teriiletei, célzottan a lumbalis

gerincre fokuszélva.

Coxarthrosis  kialakuldsdanak okai, tiinetei, differencidldiagnosztikdja, komplex fizioterapids

szempontjai, célok, médszerek.

Gonarthrosis kialakuldsdnak okai, tiinetei, differencidldiagnosztikdja, komplex fizioterdpids

szempontjai, célok, médszerek.

Osteoporosis formdi, klinikai tiinetei. A fizioterdpia jelentdsége a prevencidban, rehabilitdciéban.

Az acut kompresszids csigolyatorés korai mobilizdcidja.

A fibromyalgia okai, tiinetei, differencidldiagnosztika, komplex fizioterdpids szempontok, célok,

modszerek.

Lagyrész-reumatizmus - bursitisek, tendinitisek, a PHS okai, tiinetei, differencidl-diagnosztikdja,

komplex (acut €s chronicus) fizioterdpids szempontjai, célok, médszerek.

A vallov, valliziilet sériiléseinek, a humerus diaphysis torésének komplex kezelése (repozicio,
retencid, funkciondlis kezelés). A clavicula torései, acromioclavicularis €és sternoclavicularis

ficamok, véllficamok, a rotator kopeny sériilései, subcapitalis humerus torések.

A konyokiziilet alkotdsdban résztvevd képletek sériiléseinek komplex kezelése (repozicid, retencio,
funkciondlis kezelés). Gyermekkori konyoktdji sériillések, a felndttkor és az iddskor jellegzetes

konyoktaji torései, konyokficamok.

Gyermekkori és felndttkori alkartorések, a tipusos radiustorés komplex kezelése (repoziciod,

retencid, funkcionalis kezelés).

A kéz alkotdsiaban résztvevd képletek sériiléseinek komplex kezelése (repozicid, retencid,
funkciondlis kezelés). Kéztécsontok torései és ficamai, metacarpus, phalanx torések, flexor in

sériilések, extensor in sériilések, idegsériilések a kézen.
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A medencecsontok €és a combnyaktdj sériilléseinek komplex kezelése (repozicid, retencio,
funkciondlis kezelés). Stabil és instabil medencetorések, acetabulum torések, a csipéficam és a

combfejtorés, a combnyaktorés, tomportdji torések.

A femurtorések és a térdiziilet alkotasaban résztvevo képletek sériiléseinek komplex funkcionalis

kezelése: a femur diaphysis torései, a térdtdjék torései, CPM és brace kezelési lehetdségek.

A labszartorések, a felsd és alsé ugroéiziilet sériiléseinek, a szalagrendszer karosoddsanak komplex
kezelése (repozicid, retencid, funkciondlis kezelés) nyilt és zart labszartorés kezelésének
Osszehasonlitdsa, fels6 és als6 ugroiziilet sériilésének sajatossdgai, a ldb szalagrendszerének

karosoddsai, az als6 végtag idegsériilései és brace kezelés.

Idegrendszeri kdrosodassal tdrsult és idegrendszeri kdrosodas nélkiili csigolya sériilések komplex
kezelése (repozicid, retencid, funkciondlis kezelés). A csigolyatest €s a nydlvanyok torései, ficamok,

a gerincveldsériiltek korai és késoi rehabiliticidja.

A fels6- és alsOvégtag amputéltak korai €s késOi rehabilitdcidja; A gydgytorndsz szerepe a

politraumatizalt betegek ellatasdban.
Periférids artérids megbetegedések klinikai tiinettana €s a komplex fizioterdpids kezelés lehetdségei.
Az akut és kronikus vénds korképek tiinetei €s mozgasterapidjuk.

Angina pectoris €s acut myocardialis infarctus klinikai tiinetei, az ischaemids szivbetegek

mozgaskezelése (kardioldgiai rehabilitacio).

Hypertonia betegség és diabetes mellitus mozgaskezelésének fobb szempontjai.

A tiidomiitottek pre- €s postoperativ fizioterapidjanak fobb szempontjai, modszerei.
A szivmiitottek pre- és postoperativ fizioterdpidjanak fo0bb szempontjai, médszerei.

A 1égzési volumen novelése, a 1€gzési munka csokkentése €s a vdladékeltavolitas passziv modszerei
a 1égzési fizioterapidban.
A 1€gzési fizioterdpia célja, modszerei és azok jelentOsége: a valadékeltavolitas aktiv mddszerei, a

1égz0torna kivitelezési szabdlyai €s a terheléstolerancia novelésének lehetdségei

Restriktiv 1€gzési megbetegedések (pneumonia, pleuritisek, abscessus pulmonum) oka, tiinetei,

komplex fizioterdpias kezelésiik.

Krénikus obstruktiv 1égiti megbetegedések (asthma bronchiale, kronikus bronchitis, emphysema)

oka, tiinetei, komplex fizioterdpids kezelésiik. A cystas fibrosis kezelési elvei.

Periférids bénuldssal jaré leggyakoribb korképek. Betegvizsgdlat, kezelési elvek, komplex

fizioterapia.
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Izombetegségek kezelési elvei €s mozgasterapidja. Myopathidk, mioténidval jaré koérképek
(DMP, SMA, myotonia congenita): betegvizsgdlat, kezelési elvek és rehabiliticids

lehetOségek.

A polineuropathidk formai és a fizioterapids kezelés lehetdségei. Betegvizsgalat, kezelési

elvek, fizioterapia (alkoholos és diabeteses polineuropathia), Gillain-Barré syndroma.
A Parkinson syndroma: betegvizsgalat, kezelési elvek, fizioterapia.
A myasthenia gravis €s a sclerosis multiplex: betegvizsgdlat, kezelési elvek, fizioterdpia.

A hipoténids hemiparetikus beteg kezelési elvei a Bobath mddszer alapjan (betegvizsgalat,

kezelési elvek, fizioterdpia).

A spasztikus hemiparetikus beteg kezelési elvei a Bobath mdédszer alapjin, betegvizsgalat,

kezelési elvek, fizioterdpia (spazmusoldo technikak részletesen).

Ismertesse a rehabiliticié fogalmat, az orvosi rehabiliticié modszereit. Ismertesse a rehabilitacio
specidlis teriileteit (legaldbb kettOt részletesebben is: mozgasszervi, kardioldgiai, pszichidtriai,

gerontoldgiai, onkoldgiai, gyermek-, kronikus belgydgyaszati, stb.)

Ismertesse a prevencid formdit €s kapcsolatét a rehabilitdcidval, valamint a gydgytorndsz szerepét a

prevencio kiilonb6z6 formaiban.

Ismertesse a magzati mozgds gestaciés hetekre valo lebontésat (7-16. gestacids hétig), korasziilottek
mozgésszabalyozdsanak valtozdsiat (27-36.gestaciés hétig) és a kapcsolddé mozgdsterapids

modszereket.

Infantilis cerebralis paresis (ICP) komplex mozgasterdpidja (betegvizsgalat, legjellemzobb tiinetek,

a mozgasterdpia altaldnos jellemzoi).

A fizioterapeuta szerepe a neurohabilitidciés programban. A Katona mddszer bemutatdsa az elemi

mozgasmintdkon keresztiil.

Ismertesse a gyermekek kezelésének dltalanos alapelveit, mozgésfejlesztésében széba jovo
szakemberek (gyogytorndsz, konduktor, szomatopedagdgus, gyodgytestneveld, testneveld) kozotti

kapcsolat, a TEAM munka jelent0ségén keresztiil.

Debrecen, 2016. méjus 2.

Dr. Veres-Balajti Ilona
tanszékvezetd, egyetemi docens



